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COURSE D’ORIENTATION
Le 01 Décembre 2012

à TRONCAIS

Organisation : CSLG MONTLUCON / Le Vernet Sports et Nature.

Lieux : Forêt de TRONCAIS (03).

Carte : Les étangs de TRONCAIS – 1/10000.

Accueil : A partir de 13h00 au CPIE  de TRONCAIS (centre du village).
               Parking à proximité.
Horaires de courses : Départs de 13h00 à 15h00. Fermeture des circuits à 16h00.

Fléchage : Rond- point intersection D978 / D953. 
                  Rond-point intersection D978 / D28.
Circuits :                    Circuit A :    7 km - 23 postes    DIFFICILE

                                    Circuit B :    5 km - 16 postes    MOYENNEMENT DIFFICILE

                                    Circuit C :    3 km – 10 postes   INITIATION

                                    Circuit jalonné pour les enfants.

Système de contrôle : Carton de contrôle.

Inscription : Sur place. 
Tarif : 3€ par personne / 2€ pour les licenciés FFCO et UNSS
Résultats : A partir de 16h00, sur le lieux de course.

ATTENTION :

+ Certificat médical obligatoire pour les non licenciés qui souhaitent être chronométré.

+ Recopiage des cartes sur place.










