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COURSE  D’ORIENTATION DÉPARTEMENTALE

le  30 NOVEMBRE  2013 

Dans la forêt de TRONÇAIS

Organisation : CSLG MONTLUÇON / CAP 03

Lieux : Forêt de Tronçais.

Carte : Nouvelle carte : LE GRAND VILLERS 1/10000 (mise à jour novembre 2013 Ph. Nouaille)
Accueil : A partir de 12h30  au lieu-dit LE GRAND VILLERS

Horaires de courses : Départs de 13h00 à 15h00. Fermeture des circuits à 16h00.

Fléchage :  Fléchage à partir de VALLON EN SULLY

                   Coordonnées GPS 46 57 4513/ 2 66 7725

Type de course:  Moyenne Distance.

Circuits:                     Circuit A :     5,000 km - Dénivelé: 210m -  21 postes    

                                    Circuit B :      4,000 km - Dénivelé: 135m - 18 postes  

                                    Jalonné pour les débutants – 1,5 km

Inscriptions par mail à cap.03@sfr.fr avant le 28 novembre, ou sur place.

Précisez votre n° de doigt électronique si vous en possédez un ainsi que votre choix de circuit

Tarif : 3 euros pour les licenciés

            5 euros pour les non licenciés (pass’orientation)

Résultats : A partir de 16h30, sur le lieu de course.

Contrôle: Boîtiers électroniques SPORT-IDENT pour circuit A et B

ATTENTION :

· Certificat médical obligatoire pour les non licenciés qui souhaitent être chronométrés.

PLAN D’ACCES AU DEPART :
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