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challenge départemental d'Orientation. - 2012 /2013
Chaque étape est ouverte à tous, orienteurs confirmés ou débutants, coureurs ou randonneurs, adultes ou enfants :

conditions pour être classé dans le challenge O' :
- être licenciés FFCO, UNSS, 
- pour les non licenciés, un certificat médical de "non contre indication à la pratique de la course d'orientation en compétition" devra être présenté pour se voir délivrer par les organisateurs un Pass'Orientation (chrono) 
Infos sur le site : http://cdco03.jimdo.com


5 étapes :

1- samedi 3 Novembre 12 - CO IGN + urbain à Charroux
- (entrainement CO le samedi 1er décembre 12 à Tronçais)

2- samedi 2 Février 13 - CO forêt de Tronçais 

3- samedi 15 Février 13 - CO forêt des Colettes 
4- samedi 23 Mars 13 -  VTT'O Chatel de Neuvre
5- dimanche 7 Avril 13 : la Vernétoise - CO course au score 2h - 
	Circuit 
	Niveau technique
	Distance 

	A
	Technique et long
	Entre 5 et 8 kms (pour CO pédestre) 

	B
	Technique plus court (débutants et jeunes) 
	Entre 3 et 6 kms

	C
	Peu technique : possibilité de la pratiquer en Randonnée (sentiers, chemins) 
	Jusqu'à 2 h de rando soit env.6 kms 

	D - Jalonné
	Circuit avec jalons (marquant le périmètre d'une zone qui peut être coupée par endroits) sur lequel des enfants à partir de 5 ans peuvent être laissés seul en course ; les parents les suivent mais sans les aider dans leur cheminement
	entre 15 et 30 minutes d'effort soit environ 1.5 km


Règlement du challenge :

Le classement du challenge sera calculé à partir des 4 meilleurs résultats obtenus lors des 5 journées. (Uniquement pour les circuits A et B)

	L'attribution des points pour chaque course se fera de la manière suivante:

Sur le circuit A,                                                     Sur le circuit B,

	le 1er obtient 100 points 

le 2eme obtient 99 points 

le 3ème obtient 98 points …


	le 1er obtient 90 points 

le 2eme obtient 88 points 

le 3ème obtient 86 points …

	Les participants ayant fait PM obtiendront un minimum de 10 points.

	En cas d'égalité au classement final, le résultat de la 5ème course servira à départager les ex-æquo. 

Le traceur et le controleur de chaque épreuve obtiendront l'équivalent de leur meilleur résultat sur l'épreuve où ils interviennent. 

Les personnes ayant participé à moins de 4 courses seront classées avec le nombre de points obtenus. 

Il y aura un classement final  pour les catégories Homme, Femme, 

Jeune Homme (-18 ans) et Jeune Femme (-18ans). 
En cas d'annulation de l'une des épreuves, le classement sera fait à partir des 3 meilleurs résultats.




